
FROTTÉPONCHO

PONCHO MED LOMME
Lav din egen poncho med lomme foran. 

DET SKAL DU BRUGE
3 m Dobbeltsidet frotté, f.eks Lys khaki
Sytråd 
Synåle
Saks 
Symaskine, samt gerne en overlocker
Ternet mønsterpapir 
Blyant
Lineal

Frottéponcho

Kontruktion af mønster

Start med at tegne mønsterdelene op i forhold til illustrationerne på ternet mønsterpapir. Følg de angivne 
mål, målene med * kan man ændre i forhold til det man ønsker - mindre eller større rumlighed og længde. 
Opsyet model passer godt til L/XL, men kan godt bruges af en mindre størrelse.

Du ender med at have 4 mønsterdele:

1x Forstykke - klippes til fold 
1x Bagstykke - klippes til fold
2x Ærmer 
1x Lomme  
2x Hætte 

Tilføj sømrum på 1 cm på alle mønsterdelene, på nær ved lommeåbning, ærmekant, bund og ved slids hvor 
der lægges 3cm til. Hvor for- og bagstykke lægges til fold skal der ikke være sømrum.

1



						      Syvejledning

1. Skuldersømmene syes sammen med 4 trådsoverlock eller almindelig lige sting og zig-zag af kan-
terne.
 
2. Ærmerne syes sammen med for- og bagstykke med 4 trådsoverlock eller almindelig lige sting og 
zig-zag af kanterne.
 
3. Sy ærmer og sidesømme sammen i ét stræk, dog ikke ved slids, med 4 trådsoverlock eller almind-
elig lige sting og zig-zag af kanterne.
 
4. Læg ærmerne op: overlock eller zig-zag kanterne, vend og pres 3 cm op og sy ombukket med 
almindelig sting.
 
5. Overlock eller zig-zag kanterne langs bunden og slidsen. Vend og pres 3 cm op og ind og sy om-
bukket med almindelig sting.
 
6. Sy hætten sammen med 4 trådsoverlock eller almindelig lige sting og zig-zag af kanterne.
 
7. Hvis der ikke er en fast kant langs hætten forkant, overlockes eller zig-zag’er man kanten, ombuk-
ker 3 cm og sy med almindelig sting. 
 
8. Hætten syes sammen med halsåbning med 4 trådsoverlock eller almindelig lige sting og zig-zag af 
kanterne. Lad hættens kanter overlapper med 3 cm. 
 
9. Overlock eller zig-zag lommen hele vejen rundt. 
 
10. Fold og press lommekanterne 3 cm rundt og sy ombukket med almindelig sting. 
 
11. Fold og press de øvrige kanter 1 cm rundt. 
 
12. Placer lommen og sy den fast med almindelig sting. Vi har placeret vores lomme 40cm fra skul-
derpunktet og centreret.
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Forstykke
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Bagstykke 
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Ærme

*68cm

*28cm

Skulder

5



42 cm

3 cm1/2 HF 1/2 HB 

3 cm

2 cm

Skulderpunkt /mærkes

6

Hætte
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Lomme


