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SMOCK-NEDERDEL 

SMOCK-NEDERDEL MED FLÆSER 
Denne nederdel med smock-effekt sikrer 
en flot og behagelig pasform. Den er desig-
net i onesize, der passer til størrelse S-L. 

DET SKAL DU BRUGE
•	 Bomuldstof, 160 cm
•	 Elastik tråd 1mm, 30m Hvid, 60m
•	 Linnings-elastik, 50mm
•	 Sytråd Hvid 
•	 Saks 
•	 Symaskine 
•	 Knappenåle
•	 Målebånd  

 

Smock-nederdel

FREMGANGSMÅDE

Mønsterdelene består af en rektangel, som du selv tegner op på mønsterpapir. Det nemmeste er, 
at tegne på ternet mønsterpapir (se side 3).  

Start med at klippe en længde på 150 cm samt en bredde på 60 cm. 

Sy en lige stikning og en zigzag langs kanten af firkanten, du har klippet ud. Har du en overlocker, 
kan du med fordel bruge den i stedet – den giver en flot og holdbar finish hele vejen rundt.

Fold både taljekanten og nederkanten om, og sy en lige stikning langs hver kant for at give en 
pæn afslutning.

Spol undertråden med elastikbånd manuelt i hånden (se billede 1, side 2). 

Sæt elastiktråd som undertråd i spolen og almindelig sytråd som overtråd. Begynd herefter at sy 
smock-effekten med et sømrum på ca. 0,5 cm langs længden (150 cm) af stoffet (se billede 2, side 
2).

Når du har syet smock ned til 45 cm af bredden på nederdelen, så får du automatisk dannet flæs-
er, som du kan se på billedet ovenover. 
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Fold hele stykket og sy siderne sammen med lige sting, og zigzag derefter langs kant-
en.

Har du en overlocker, kan du med fordel bruge den til at overlocke sømmene og 
opnå en pæn og holdbar finish. 

Hvis du ønsker elastik i taljen, kan du folde stoffet øverst, så der dannes en løbegang 
med plads til elastikbåndet. 

Husk at efterlade en lille åbning. Brug en sikkerhedsnål eller bændelstok til at føre 
elastikken gennem løbegangen. 

Når elastikken er trukket hele vejen igennem, sy enderne sammen, og luk derefter 
åbningen med en pæn stikning. 

1.							          2. 								      
					   

SYVEJLEDNING
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SYVEJLEDNING

ONESIZE FRA STR. S TIL L 
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