
FREMGANGSMÅDE

STRIKKET VEST

VEST MED TERNET MØNSTER
Strik en cool vest med kvadratmønster i 
glatstrik og omvendt glatstrik. Den kan 
også kun strikkes i glatrik, hvis man ikke 
ønsker tern. 

DET SKAL DU BRUGE
Bomuldsgarn Organic 8/4 Oliven 4 (5) 6ngl
Rundpind nr. 3 (80 + 40 cm)
Maskemarkører + maskewire

Strikkefasthed 10 x 10 cm:
Glatstrik = 22m x  30p

Størrelse: XS (S-M) L-XL
Overvidde: 90 (106) 122 cm
Længde: 54 (54) 54-62 cm
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Vest med kvadrater
XS (S-M) L-XL
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Forkortelser:
Masker = m
Pind = p
Ret = r
Vrang = vr
Sammen = sm
Omgang = omg
Retside = r-s
Drejet ret = dr

Vesten strikkes på rundpind nedefra og op med 1 tråd bomuldsgarn 
8/4.

Krop: Slå 200 (240) 280 m op på rundpind nr. 3 (80 cm) og strik rundt 
i rib *1r,1vr*. Markér omgangsstart med en maskemarkør. Gentag *til* 
indtil ribben måler ca. 6 cm. Hvis den ønskes kortere eller længere kan 
man med fordel regulere højden på ribben. Der skal nu strikkes kvad-
rater. Del maskeantallet 100 (120) 140 m, og sæt en maskemarkør i den 
anden side, så du har en maskemarkør i venstre- og højre side.

Strik 10 r, derefter *20 vr, 20 r*. Gentag fra *til* indtil der er 10 m tilbage på omg, disse m strikkes r. 
Fortsæt kvadraterne 30 omg. Hvert kvadrat er 20 m og 30 omg og strikkes i skiftevis glatstrik og omvendt 
glatstrik = 20 m r, 20 m vr, omg rundt 30 gange, derefter strikkes omvendt, 20 vr (over retmaskerne), 20 
m r (over vrangmaskerne) 30 omg. Fortsæt i mønstret til der er strikket 3 x kvadrat. For str. XL strikkes 
et kvadrat mere (eller der strikkes ønsket længde, så går det bare ikke op i kvadrater). Der lukkes nu af til 
ærmegab således: luk 3 m af på hver side af maskemarkørerne = 6 m under hvert ærmegab. 
Lad forstykkets 94 (114) 134 m hvile, og strik ryggen færdig først. 

Ryg: Der strikkes nu frem og tilbage på p og lukkes videre af til ærmegab på hver 2. p for 2,2,1,1 m så går 
det op med kvadrater plus 1 m som herefter er kantmaske = sidste m på hver p strikkes herefter r på alle p.  
1. m tages dr vr løst af og er kantmaske = 82 (102) 122 m. Fortsæt lige op stadig i kvadrat mønster til 2 cm 
før hel længde. Sæt de miderste 42 (46) 50 m på en maskewire til hals, og strik hver skulder færdig for sig. 
Luk videre af til hals på hver 2.p for 2,1 m = 17 (25) 33 m til skulder, som strikkes lige op til hel længde. 
Luk m af. Strik anden anden skulder færdig på samme måde blot spejlvendt.



FREMGANGSMÅDE FORTSAT

Forstykke: Luk videre af til ærmegab på samme måde, som på ryggen. Der er nu 82 (102) 122 m på p. Strik 
til arbejdet måler 11 cm før hel længde. Sæt de miderste 8 (12) 16 m på en maskewire til hals, og strik hver 
side færdig for sig. Luk af til hals på hver 2. p for: 3,3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1 m = 17 (25) 33 m til rest til skulder, 
som strikkes lige op til hel længde og luk m af. Strik den anden skulder færdig på samme måde, blot spejl-
vendt.  

Montering af skulder: Sy nu højre skulder fra forstykket sammen med skulderstykke fra rygstykket. Gør 
det samme på venstre side. 

Halskant: Start ved skuldersømmen og saml m op med rundpind nr. 3 (40 cm), 1 m i hver m/p, men 
spring ca. hver 9. m/p over. Dernæst de hvilende m midt for, og videre til de hvilende m i nakken, hen til 
skuldersøm. Maskeantallet skal være deleligt m 2. Strik rundt i rib 1r, 1vr til ribkanten måler ca. 2,5 cm og 
der lukkes af i rib. 

Ærmegabskant: Start i bunden under armen og saml op m op med rundpind nr. 3 (40 cm), 1 m i hver m/p, 
men spring hver 9. m/p over. Maskeantallet skal være deleligt med 2. Strik rund i rib 1r, 1vr til ribkanten 
måler ca. 2,5 cm og der lukkes af i rib. Gentag samme proces på det andet ærmegab. 

Hæft derefter alle ender, og nu er du færdig. 
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