
SYET SOLHAT

STØRRELSE 1-2 ÅR OG 3-5 ÅR
Sy en fin solhat til at beskytte dit barn mod solens 
stråler. Den er længere i nakken og har elastik bag-
ved, så den sidder godt på hovedet.

DET SKAL DU BRUGE:
Bomuldslærred Organic i valgfri farve, 50 cm
Indlægsstof med tråd Hvid, 50 cm. 
Linningselastik 15 mm Hvid, 15 cm. 
Sytråd. 
Evt. limpen fra Sewline, trickmarker og takke-
saks.
    
Str. 1-2 år: 50/52 cm i hovedomkreds.
Str. 3-5 år: 52/54 cm i hovedomkreds. 

Solhat til børn
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FREMGANGSMÅDE

Sådan gør du: 
Start med at printe mønsterdele ud i den ønskede størrelse.  

Udklip og påstrygning:
Klip indlægsstof ud uden sømrum. 
Tegn mønsterdelene af på dit stof og tilføj 1 cm sømrum - husk alle markeringerne. Brug evt, en trickmarker, 
så markeringerne forsvinder af sig selv. Klip alle stofdele ud.
Stryg indlægstoffet på alle 4 mønsterdele. Der skal være 1 cm stof udenom indlægstoffet hele vejen 
rundt. (se billede 1). Klip hakker (0,5 cm lange med ca. 0,5-1 cm mellemrum) i de inderste kanter på alle 4 
skyggedele. Stryg/pres kanten 1 cm mod vrang på den ene for- og bagstykke del. Klip et stykke elastik på 15 
cm. 

Sy pulden (den øverste del af solhatten):
Placér de 2 stofstykker til pulden ovenpå hinanden ret mod ret, og sy 1 cm inde langs den lange side (se 
billede 2). Sy først 2 stk. puld sammen, sy dernæst 1 stk. mere på = 3 stk. puld syet sammen. Stryg/pres 
sømmene fra hinanden. Sy i alt 4 stykker med 3 stykker puld. Sy dernæst dem sammen 2 og 2 ved at placere 
dem ret mod ret, og sy 1 cm inde (se billede 3). Sørg for, at afmærkningen til elastikken er på retsiden ellers 
lav en ny afmærkning. Læg de 2 puld stykker ind i hinanden vrang mod vrang, så sømmene ikke kan ses. Alle 
sømmene skal ligge parvis ovenpå hinanden. Fastgør med knappenåle.
Sy 2 stikninger langs dine markeringer til elastikken, så du får en løbegang. Træk elastikken igennem løbe-
gangen (se billede 4-5). Sy den ene ende af elastikken fast i den ene side af løbegangen (se billede 6). Træk i 
elastikken, så den rynker sig sammen. Det rynkede stykke skal måle ca. 5 cm. Sy elastikken fast i den anden 
side, og klip overskydende elastik fra. Sy en hjælpesøm ca. 0,5 cm fra kanten, så de 2 puld stykker holdes 
sammen (se billede 7). 
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FREMGANGSMÅDE FORTSAT

Sy skyggen:
Sy de 4 skyggedele sammen 2 og 2 (1 for og 1 bag) 1 cm. inde langs begge korte sider. Der hvor kanten er 
foldet, skal du folde den ud, mens du syr (se billede 8). Stryg/pres sømmene fra hinanden. 
Lim evt. den foldede kant med en limpen, der tører klart op. Placér de 2 sammensyede stykker ovenpå hi-
nanden ret mod ret, og sy dem sammen ved at lave en stikning langs den yderste kant (den modsatte side af 
den foldede kant (se billede 9). Klip sømrummet ned til ca. 0,5 cm - gerne med en takkesaks. Vend skyggen 
og stryg/pres den flad. Sy en stikning ca. 0,7 cm fra den yderste kant (se billede 10). 

Afslutning: 
Læg pulden ind i skyggen, så skyggen ligger med retsiden mod vrangsiden af pulden (se billede 11). Fastgør 
med knappenåle. Brug markeringsmærkerne (se billede 12). Sy skyggen og pulden sammen. Husk at trække 
i elastikken, når du syr der, hvor elastikken er. På den måde undgår du, at der kommer folder. Vend solhatten 
om, så retsiden vender opad (se billede 13). Fastgør overdelen af skyggen til pulden med knappenåle eller 
med en limpen, der tører klart op. Sy skyggen fast med en stikningen ca. 2 mm fra kanten (se billede 14). 

Se processbilleder på de næste 2 sider. 



PROCESBILLEDER
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Solhat størrelse: 52/54
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Solhat størrelse: 52/54
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