
Hjemmelavet sæbe af shea
med lavendel
Lav sæbe med shea råsæbe, hvor der bruges
300 g råsæbe til 6 små sæber. Tilfør farve,
lavendel duftolie og tørrede lavendel, da
lavendel er kendt for at virke beroligende.
Husk at opbevare sæben i en sæbeskål, så
den kan tørre mellem hver brug.

Inspiration: 15868

1
Vej sæbemassen af, så der er 300 g
råsæbe. Der skal bruges 50 g sæbe pr.
færdig sæbebar. Vi anbefaler at bruge
handsker, dels fordi sæben bliver varm,
og fordi duftolien der bruges er meget
koncentreret.

2
Sæben kan smeltes i både vandbad og
mikroovn, når den er skåret i tern på 3 x 3
cm. Smelt den fx i mikroovn ved 80%
styrke med 30 sekunders interval og rør
imellem hvert interval for at undgå
varmeskade.



3
Tilsæt 2 cm lilla farvepasta og 9 dråber
lavendel duftolie, og rør det godt
sammen.

4
Vask formen og spray den med
husholdningssprit. Lad den tørre.

5
Drys et tyndt lag tørrede lavendel i
bunden af formen, og fordel den
smeltede sæbe heri. Obs: Bruges tørrede
blomster i sæben, kan farven trække ud i
sæben, som med tiden kan blive lidt
brun.

6
Fjern eventuelle luftbobler i sæbens
overflade ved at spraye
husholdningssprit på.



7
Tag sæben ud af formen, når den er
hærdet efter 2-3 timer. Her er de 6
sæbebarer med bunden vendt op, så
lavendeldrysset kan ses.


