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Vej seebemassen af, sa der er 300 g
raseebe. Der skal bruges 50 g saebe pr.
faerdig saebebar. Vi anbefaler at bruge
handsker, dels fordi saeben bliver varm,
og fordi duftolien der bruges er meget
koncentreret.

Hjemmelavet saebe af shea
med lavendel

Lav seebe med shea rasaebe, hvor der bruges
300 g rasaebe til 6 sma saeber. Tilfor farve,
lavendel duftolie og terrede lavendel, da
lavendel er kendt for at virke beroligende.
Husk at opbevare saeben i en saebeskal, sa
den kan terre mellem hver brug.

Inspiration: 15868
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Saeben kan smeltes i bade vandbad og
mikroovn, nar den er skaretitern pa 3 x 3
cm. Smelt den fx i mikroovn ved 80%
styrke med 30 sekunders interval og ror
imellem hvert interval for at undga
varmeskade.
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Tilseet 2 cm lilla farvepasta og 9 draber
lavendel duftolie, og rer det godt
sammen.
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Drys et tyndt lag terrede lavendel i
bunden af formen, og fordel den
smeltede saebe heri. Obs: Bruges terrede
blomster i seeben, kan farven traskke ud i
saben, som med tiden kan blive lidt
brun.
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Vask formen og spray den med
husholdningssprit. Lad den torre.
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Fjern eventuelle luftbobler i seebens
overflade ved at spraye
husholdningssprit pa.



7

Tag saeben ud af formen, nar den er
haerdet efter 2-3 timer. Her er de 6
saebebarer med bunden vendt op, sa
lavendeldrysset kan ses.



