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FLASKEHOLDER | MACRAME

HOLDER TIL DIN DRIKKEDUNK

Lav din egen flaskeholder, sa du kan have din
drikkedunk med pa farten. Opskriften er lavet til
at veere off shoulder til en 500 ml. drikkedunk.

DET SKAL DU BRUGE
Macraméreb, stgvet gran, 1 ngl.
Knytteboard, str. 32x47 cm, 1 stk.
Saks

Maleband

Tape

FREMGANGSMADE
Til opskriften er der brugt falgende knytteteknikker: Four strand braid, square knot, wrapping knot.

Kender du ikke til teknikkerne, kan du med fordel se en video med vejledning til knytteteknikkerne og en trin-
for-trin guide pa vores YouTube-kanal - STOF 2000.

Sadan gar du:

Klip 8 x 300 cm macraméreb.

Saml trddene, sa de er lige lange.

Find midten, og placér dem i klemmen pa dit knytteboard.

Opdel de 8 trade i par med 4 trade i hver, og lav en four strand braid pa 55 cm. Slut af med en square knot.
Gentag processen pa den anden side, sa du har en fletning pa 110 cm. Vil du gerne have flaskeholderen til at
veere crossbody, skal du lave en leengere fletning.

Tape enderne af fletningen fast til den gverste del af din drikkedunk. Traek 2 trade fra begge ender af fletnin-

gen mod hinanden. Lav en square knot, og flet et maleband ind i Igkkerne, for at sikre den samme distance
mellem knuderne. Gentag pa den anden side.

Lav en square knot med 2 trade fra den forreste knude og 2 trade fra siden. Gentag hele vejen rundt om din

drikkedunk, indtil du har en del raekke af square knots i samme laengde. Fortsaet med at lave square knots
omkring drikkedunken, indtil du nar bunden.

Klip 30 cm macraméreb, og saml enderne med en wrapping knot. Trim til sidst enden til den lzengde, som du
gnsker.

Du kan se trin-for-trin billeder pa naeste side.
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https://www.youtube.com/@STOF-jq4zf/videos
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