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NEDERDEL MED LAG OG RYNK

NEM SYET NEDERDEL | STR. S (M) L
Denne nederdel med laeg foran, samt elastik
og rynk bagtil er med til at give en flot pas-
form.

DET SKAL DU BRUGE

2m fastvaevet stof
Linings-elastik 50mm, 1 pk.
Indlaegsstof mellem
Mgnsterpapir tern 2x2cm
Sytrad

FREMGANGSMADE

Du kan bruge fastvaevet stof i enten bomuld, viscose eller andre kvaliteter/ blandinger til denne
model, s leenge det er fastvaevet.

For/ bag:

Det nemmeste er at tegne mgnsteret over pa ternet mgnster papir. Fglg tegningen med de angivne
mal. Bagstykket er 10cm lzengere da ombukket med elastik er lagt til. Den nederste kant bues lidt
hen mod sidesammen, sa sidessmmene er 2 cm kortere end midt fold. Det gares efter de farste 5
cm og hen til sidesammen. Nar magnsterdelene er tegnet over pa mansterpapiret, klippes mgnsteret
og laegges pa stoffet. Stoffet klippes med 1cm sgmrum, pa naer for neden hvor der skal tilleegges
2cm til ombuk. Alle mansterdele overlockes/ zigzagges.

N.B. nederdelen er ikke gradueret i laengden, her er den totale leengde midt for 81cm.

Linning:

Linningen er gengivet i 1:1 og er malfast i str. S (M) L, husk den skal lsegges til fold og der skal laeg-
ges sgmrum til.

Stryg indlaegsstof pa linningen. Alle mgnsterdele overlockes/ zigzagges. Sy linningen sammen i top-
pen ret mod ret.

Laeg pa forstykket:

Forstykket deles nu ind i 6 lige store dele 12,3 (12,5) 12,6 cm. Start i midten og arbejd dig ud fra
midten og marker de resterende 2 punkter i hver side, dette er midten af hver laeg. Seet en knap-
penal 3,4 (3,5) 3,8 cm pa hver side af disse punkter (dette fierner 34,2 (35) 37,2 cm af bredden og
passer nu med lzengden af linningen). Se ogsa beskrivelse og tegninger pa naeste side. Hvert 3,4
(3,5) 3,8 cm punkt foldes ind mod midten, seet laeggene fast med knappenale. Nar alle laeggene er
lavet, kan der med fordel syes henover dem ca. 0,5cm fra overkanten.
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FREMGANGSMADE FORTSAT

Sy nu forstykket af linningen fast pa forstykket ret mod ret. Veer papasselig med at laeggene ligger
korrekt. Bagstykket syes sammen med forstykket ret mod ret langs sidesgmmene. Klip elastikken

i den gnskede leengde alt efter hvor stram man gnsker nederdelen skal vaere (her er den i str. M
42cm). Placer elastikken som vist pa billedet, fold for- og bagstykket ned som vist pa billede 2 og
stik elastikken fast fra forsiden ca. 0,5-0,75cm fra kanten som vist pa billede 3. Dette gares i begge
sider. Prav evt. nederdelen farst om den gnskede livvidde er opndet. Stik derefter baglinningen fast
ca. 5,3cm nede uden at ramme elastikken. Linningen foran stikkes fast med en stikning ca. 0,5cm

fra sgmmen.

TEGNING TIL FOR- OG BAGSTYKKE

FORKLARING PA LAG

For/ Bag 37 (37,5) 38 cm.

| Ll

Forstykke 78 cm.
Bagstykke 88 cm. Fold midt for/ bag

Forstykke med 5 punkter, midten af hvert lseg er de rgde linier. Ud fra
hwvert punkt males 32,4 (3,5) 3,8 cm som er dybden pa laegget (de bl3
linier). Punkterne pa hver side af midten af laegget foldes ind mod
midten, dvs. de bla linier foldes ind mod den rgde linie, som vist pa
tegningen med de bla pile.

Forstykke 76 cm.
Bapgstykke 86 cm.

ELASTIK I LINNINGEN
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Linning 1:1 starrelse S (M) L

FREMGANGSMADE FORTSAT
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