
SYET HYNDEBETRÆK

Denne guide tager udgangspunkt i 
en hynde med målene 165 cm bred x 
54 cm dyb x 8 cm høj.

DU SKAL BRUGE

Skumhynde I ønsket mål

Stof til hyndens mål Vær obs på alle sider

Pladevat Til at folde omkring hynde

Lynlås på metermål Her er brugt 190 cm

Hyndebetræk

KLIPPE-GUIDE - DISSE DELE SKAL DU BRUGE

A - 2 styk for og bagstykke, der har hyndens mål længde x dybde
B - 1 styk forkant der måler hyndens bredde x højde
C - 1 styk der måler hyndens bredde + 2 x 10 cm med + 1 cm over halvdelen af højden
D - 1 styk der måler hyndens bredde + 2 x 10 cm med + 4 cm over halvdelen af højden
E - 2 styk der måler hyndens dybde - (2 x 10 cm) + 1 cm sømrum for enderne
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Herefter klargøres alle stof-dele: overlock alle kanter når du har klippet alle dele ud.

Sy først lynlåsen i på de to dele C og D.

På det nederste stykke, D, presses stoffet 
og der stikkes 0,2 fra kanten som vist. 

Klargør med pladevat
Fold pladevat omkring hele din 
skumhynde og sy fast med store 
sting i hånden.

Klargør lynlås
Træk overskydende lynlås-slæder 
af – HUSK at beholde én!

Sy henover lynlåsen 0,5 cm inde 
i hver ende, så lynlåsen ikke kan 
splittes ad.

Herefter sys del C, som også skal danne 
paspel og skjule lynlåsen. 

Fra forsiden foldes stoffet ned til den 
synlige stikning, således at lynlåsen skjules. 
Pres folden og fæstn med nåle.

Fra bagsiden stikkes langs lynlåsen som 
vist, gennem lynlås og det foldede lag på 
forsiden.

På den måde har du lavet en fold der 
skjuler lynlåsen.

Paspel ses her fra forsiden. Lynlåsen er 
skjult herunder.
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Sy stofdele sammen

Sy nu højderne sammen i følgende rækkefølge:
E - C/D - E - B og til sidst lukkes cirklen ved at sy de sidste to sider B og E sammen. 

Herefter sys ”cirklen” sammen med de to store A-dele.
Det gøres på følgende måde:

Sy først de korte sider sammen ret mod 
ret med delene E. Bemærk at lynlåsen er 
en del af siden cirka 10 cm i den ene ende. 

OBS! Start med at sy 1 cm inde og stop 
når du er 1 cm fra kanten – det passer 
med, at du starter og slutter ved hjørnets 
sammensyning i den ene ende og syr hen 
langs lynlåsen et lille stykke i den anden 
side.

Når de lange højder skal sys på A-stykkerne 
vendes højderne hen langs langsiderne. For 
at kunne dette skal et lille klip til - se foto.

Åbn lynlåsen en håndsbredde inden du 
gentager processen med den anden A-del.


